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Leonardo Rodriguez (Psicologo)

Unidad Operativa:

Identificar los imaginarios sociales existentes en las personas mayores 

Promover en las personas mayores, el interès en alcanzar un envejecimiento activo y saludable

Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos 

Eje de Atención: Imaginarios y Prácticas del Envejecimiento     

Línea de Atención: Transformación de Imaginarios Profesional a cargo:

Nombre de la actividad: Vejez gratificante conexión entre mente y cuerpo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos, identifiquen y reconozcan los imaginarios y pràcticas adversas a la vejez y el envejecimiento; 

así como sus consecuencias en la vulneración de los derechos, promoviendo la  resignificaciòn de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables; a través de acciones que 

identifiquen, valoren  a las personas mayores como sujetos de derechos  en su inmensa multiplicidad

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Fortalecer y orientar a las personas mayores frente al recurso y diversidad cultural, fortalecer la resignificacion cultural en las personas mayores 

Humanos: Personas mayores, Psicologo,  facilitadora Físicos: Espacio tematico - computador - Televisor 
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Contextualización teórica

Se realiza encuentro teórico - practico, en donde se sensibiliza a las personas mayores frente a el bienestar psicológico, abordando los proceso dinámico de cambio biológico, 

dinámico y social, propiciando nuevas experiencias de impacto emocional, se abordan aspectos como el temor, y la trasformación que implica en la vida la construcción de nuevas 

habilidades con los recurso aprendidos, así mismo se aborda la actividad desde varias dimensiones de participación que permiten integrar la vejez de manera activa, autoaceptación, 

relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, propósito de la vida y crecimiento personal, esto como elemento de transformación de las dinámicas educacionales de género y 

la trasformación de imaginarios negativos de la persona mayor.

Conceptualización de la temática    

Se abordan ejercicios dinámicos de participación y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios 

que permiten una adecuada interacción comprensión de la vejez como un espacio de participacion, abordando aspectos sociales, así mismo se expresan ideas, experiencias, e 

información que logre caracterizar lo especifico, a fin de estudiarlo, comprenderlo y logre así mismo mejorar las dinámicas de genero diversas que participan en el centro transitorio, 

se precisa en los sistemas de atención, se abarcan aspectos referentes a generar actividades para el mejoramiento de las perspectivas de las personas mayores

Conclusión

Después de realizar la conceptualización teórico practico y de utilizar dinámicas que permitan identificar la vejez como un elemento activo de participacion en las comunidades y los 

aspectos de intervención que permitan la restitución de derechos y las disposiciones de los entes nacionales y distritales que se vive que las personas mayores logran tener mayor 

comprensión y a partir de esto se logre modificar la cultura en las persona mayores que se viven resulta imprescindible la transformación social y que se tienen de modo que se pueda 

vivir de alguna forma más digna y que esto permita permear en los escenarios de participación  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentación general frente a la dinámica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprensiopn de los modelos de genero de las modelos masculinos y las 

consecuenciase incidencias a nivel cultural y social han generado asimsimo del proceos de trasnformacion que se mantiene en las personas mayores, se abordan dinámicas de participación 

para una adecuada adaptación y entendimiento así mismo frente el fortalecimiento de dicho proceso generando mayor comprensión, como punto clave de participación, esto con el fin de 

transformar imaginarios y fortalecer una vejez activa. 

METODOLOGÍA

M
O

M
E

N
T

O

IN
IC

IA
L

Bienvenida 

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentación del profesional a cargo, identificación de la dinámica del taller, se establece orden del día, tiempo, contenido, pautas y 

normas de comportamiento, así mismo se brindan los criterios para la intervención, participación y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de bioseguridad 

durante el desarrollo de la actividad. 

RECURSOS
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